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MUHABET

— VERESTED FOR PSYKISK SYGE MED INDVANDRERBAGGRUND

Af praktikant, stud.mag. Mette Nielsen og afdelingsleder, cand.mag. Signe Gottlieb, PsykiatriFonden

Tre kvinder balancerer med brgddej ved et
sofabord, tre maend drikker marokkansk te
ved et andet, mens kyllinger forberedes i
det lille abne kakken til hgj etnisk musik.
Flere kommer ind med indkgbsposer og
bradepander, da bade frivillige og brugere
tager del i forberedelserne til aftenens
fest. Najib, som er initiativtager og projekt-
leder, er egentlig i gang med middagen,
men tager sig tid til at fortaelle om
Muhabet, og om hvorfor det er vigtigt med
et veerested for psykisk syge indvandrere
og flygtninge.

Muhabet betyder kerligt samver, og nav-
net er meget rammende for det lille lokale
pa Vesterbrogade i Kgbenhavn. Her kom-
mer dagligt folk med psykiske sygdomme
og problemer, og stemningen er afslappet
og hjemlig.

Mange psykisk syge indvandrere og flygt-
ninge fraveelger de gengse behandlings-
tiloud pé grund af sproglige og kulturelle
forskelle, og de tildeles langt sjeldnere end
danskere en stgtte- og kontaktperson.
Najib startede derfor pa eget initiativ og
for egne penge verestedet Muhabet i 2003
sammen med sin kone Emine, fordi de var
treette af at hare, at indvandrere generelt
mangler initiativ og ivaerksatterand. |
begyndelsen var abningstiden begraenset,
fordi de to initiativtagere var ngdt til at
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tjene penge til opretholdelsen nogle af
ugens dage. Men i dag star der en besty-
relse bag, og verestedet stattes gkonomisk
af Integrationsministeriet samt Frederiks-
berg og Kgbenhavns kommuner og er
aben hver dag. Muhabet er indtil videre
kun gkonomisk sikret i halvandet ar, og
Najib er som den eneste lgnnet projektle-
der, mens alle andre arbejder frivilligt.

Idealistisk formal

I dag er der bade en fast kerne og nye gaes-
ter hver uge i Muhabet. Mange kommer for
at tale med ligesindede, spise sammen med
andre, spille et spil eller fa hjelp til at laese
et brev. Herudover bliver der arrangeret
caféaftener og udflugter, og der er bade faste
kvindedage og lektiehjelp til barn med psy-
kisk syge foreldre. Bag alle disse aktiviteter

ligger et meget idealistisk og imgdekom-
mende idégrundlag om gaestebuddet.

Najib forteller med glede om det enesté-
ende pionerarbejde, og man fornemmer,
hvor meget han og de andre frivillige
medarbejdere brender for projektet:

“Der bliver serveret lidt varm og sund
mad hver dag, som de besggende ikke skal
betale for. Folk, der kommer her, er vores
gester, og geester skal selvfglgelig ikke
betale for maden. Sa er folk her til spise-
tid, far de altid et maltid mad med, da
mange psykisk syge ikke har gkonomi og
overskud til at lave sund mad. Vi er ver-
ter, og de besggende er gaster. Det giver
en speciel falelse, og de besggende foler
sig meget velkomne. Vi har ingen dagsor-
den, vi lytter og snakker, og nar vi holder
caféarrangementer spiser bade frivillige og
brugere sammen, s& dem, der har det
skidt, er sammen med nogle, der har det
godt. Det gar, at folk uden familie ikke
faler sig sa isolerede. Desuden fokuserer vi
meget pa de psykisk syge, som har barn,
sa barnene kan fa nogle positive oplevelser
med god mad og musik og se deres forel-
dre indga i et positivt samvar med andre
mennesker. S& samtidig med at det er hyg-
geligt, er det ogsa en form for terapi.”

Dobbelt isolation
Muhabet er oprettet, fordi psykisk syg-
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dom er et enormt stort problem blandt
indvandrere og flygtninge, og fordi den
gruppe mennesker ofte mgder en dobbelt
barriere, da de béade er psykisk syge og
indvandrere.

“Nar man er psykKisk syg og indvandrer,
er man dobbelt isoleret, i sin sygdom og i
samfundet, og det ma gare dobbelt sa
ondt. Indvandrere kan have svert ved at
udtrykke sig fyldestgarende pa dansk, og
det er et stort problem, da kommunika-
tionsproblemer sztter nogle yderligere
begraensninger. Selv om de gaster, der
kommer her, ofte taler vidt forskellige
sprog, er der alligevel en forstéelse blandt
dem, da alle er i samme bad. Med den
besggsordning, vi er i gang med at starte,
er det imidlertid meningen, at vi skal
finde en besggsven, der har ssmme
modersmal som den psykisk syge, sa der
ikke er nogen sproglig forhindring.”

Najib forteller, at mange af dem, der
kommer i Muhabet, er bange for det etab-
lerede system. De frygter at blive straffet
ved at fa fiernet barnene eller blive
tvangsindlagt. Desuden er der mange,
som ikke vil bruge danske veeresteder,
fordi de ikke kan identificere sig med at
veere psykisk syg, da psykisk sygdom
maske er endnu mere tabubelagt blandt
indvandrere og flygtninge. Desuden bliver
de skreemte af det alkohol- og stofmis-

brug, der i mange tilfelde ses blandt psy-
kisk syge danskere.

“Mange flygtninge har veeret velfunge-
rende og er veluddannede, men de har
veeret igennem en torturmaskine, som har
gjort, at de er blevet psykisk syge. De har
sveert ved at forstd og acceptere, at de er
syge, og det samme gelder deres familier.
En sgn er fx ofte familiens hab og leder,
0g selv om han nu er knakket, forsgger
familien at opretholde en facade og skjule
sygdommen, fordi de skammer sig.

Der kommer mange her, som er meget
syge, og vi ved, at folk kan blive voldelige og
aggressive pa grund af deres sygdom, men vi
har aldrig oplevet det her. I Muhabet er der
ikke noget behandler-klient forhold, her er
alle gaster, og de opfatter os, der arbejder
her, som venner. Men de besggende er
meget forskellige, og der er en stor, usynlig
gruppe af indvandrere, som ofte overses. Det
er dem, som har féet tilkendt fertidspension,
fordi de ikke kunne passe et arbejde, og det
er ofte yngre mennesker med familier og
barn. Disse psykisk syge og deres familier er
blevet overladt til sig selv, pa trods af at de
mistrives og har en psykisk sygdom.”

Kerligt samveer

Hovedformalet med Muhabet er samveer
og feellesskab, og stedet tiloyder derfor
ikke psykologisk réadgivning. De frivillige
er dog altid hjelpsomme, hvis gasterne

Psykiatrilnformation

skal have hjelp til at forsta et brev fra
kommunen eller har spgrgsmal, som de
gnsker svar pa.

“Vi hjelper og orienterer, men radgiver
ikke direkte. Der var fx en psykisk syg
kvinde, som havde faet fjernet sit barn uden
at vide hvorfor, og der hjalp vi med at ringe til
amtet. Vi kan ikke tage stilling til, om hun
skal have sit barn tilbage, men vi kan gare
Statsamtet opmaerksom pa sagen og hare,
om der fx var en tolk til stede. Muhabet er
et fristed, hvor vi aldrig sperger indgaende
eller gar ind i selve behandlingen af folk. Vi er
neutrale — ogsé i forhold til politik og religion.

Hovedvzgten er lagt pd samvaret, og
syge og frivillige blandes altid, nar vi spi-
ser og hygger. Vi holder aldrig noget kun
for de syge. Da ikke alle kommer hver
dag, holder vi ofte caféaftener som i aften,
hvor der er middag og musik, s folk kan
lere hinanden at kende. Det skaber glede
og samhgrighed og far de enkelte til at
fole, at de er en del af et fellesskab.”

Kig forbi

Muhabet er aben daglig 12-17. Sendag
lukket. Lektiehjalp torsdag 16-18 og
lgrdag 12-14. Kvindedag torsdag 12-15.

Muhabet, Vesterbrogade 165-167,

1800 Frederiksberg

Veerestedet er multikulturelt og neutralt med
hensyn til politik og religion
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