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Vi vil taende et lille stearinlys

| deres verden

Muhabet er Danmarks eneste
varested for psykisk syge med
indvandrer- eller flygtningebag-
grund og deres pirsrende. De fra-
vaelger nemlig i stor stil de tradi-
tionelle, danske veresteder. Men
indenfor i Muhabets lyse oase kan
de slappe af, tale deres modersmél
og for en stund komme vk fra
hverdagens problemer.

Af Gitte Mefnecke

Det frivilligt drevne Muhabet pi
Vesterbrogade 1 Kebenhavn er et
"helle” for mange indvandrere og
flygtninge med psykiske sygdomme
og problemer. Her kan de veere sig
selv bade kulturelt og sprogligt.
“Her kan du vaere den, du er, og det
er helt frivilligt at komme her. Vi
behover ikke at vide, hvad du fejler,
for vi farer ingen journaler. Det vi
byder pé, er medmenneskelig kon-
takt, og et sted at hare til”, forteller
marokkanske Majib Haddar, der
sammen med sin tyrkiske kone
Emine Ayyildizoglu, er initiativtager
til Muhabet.

Landets eneste vaerestedet for psy-
kisk syge med etnisk kulturbaggrund
slog derene op til de hyggelige, gul-
malede cafélokaler i sommeren
2003, 1 starten var dbningstiden
begrenset, for Najib og Emine kerte
stedet for egne penge, og det tappe-
de pd krzfterne. | dag er Muhabet
dbent hver dag undtagen sendag med
Majib som projektleder og eneste
fastansatte.

Samvazr med ligesindede

Haoj tyrkisk musik strommer stem-
ningsfuldt ud af hejtalerne, mens
Majib hilser pa to nyankomne mand.
Lidt efter serverer han te i sma glas,
og snart klirrer teskeerne rytmisk.
En ®ldre dame sender ham et smil

fra sofaens store rade puder med
guldstjerner og bladranker. |
Muhabet bliver man madt med med-
menneskelighed og varme. Muhabet
betyder nemlig "keerligt samvaer™.
Muhabets mal er at skabe en pendant
til Mellemestens uforpligtende, men
personlige samvarsform, hvor folk
dagen igennem dropper indenfor og
samles eksempelvis hos granthandle-
ren, frisaren eller i moskéen. Et fri-
sted, hvor man er en del af et felles-
skab, og kan snakke med ligesindede
om lest og fast.

[ Muhabet er samveeret ikke bygget
pi et behandler-klient forhold, men
hviler respektfuldt pa forholdet
mellem veert og gast.

"] Danmark er al kontakt professio-
naliseret, nir du er psykisk syg. |
Muhabet siger vi, har du overskud,
s kom. Jeg er din veert, og du kan
betragte dig som min velkomne
gaest. Jeg serverer dig en kop te eller
¢t miltid mad, og som gest skal du
selvfolgelig ikke betale. Den made
vi har opbygget samvieret i
Mubhabet, gar ogsd, at du f.eks. ikke
bar skalde mig ud eller ribe af mig.
Den opfoersel kan man ikke tillade
sig. For selvom nogle brugere er
meget syge, kan de godt se, at vi vil
dem det godt”, siger Najib.
Muhabet er dbent for alle. Den faste
kerne bestir bide af tidligere psy-
kisk syge, nuvarende patienter fra
distrikspsykiatrien, parerende og
ensomme xldre indvandrere.

Wi har ingen skjult dagsorden her.
Vi lytter og snakker. Dem, der har
det skidt, er sammen med nogle,
som er glade, og det smitter positivt
af. Sa feler man sig ikke s isoleret
liengere”, forklarer Najib. De frivil-
ligt ansatte i Muhabet hjzlper ogsa
gerne med at forklare indholdet af et
brev fra f.cks. kommunen cller
udfylde en ansegning. Nogle dage
kommer der fem mennesker i

Muhabet, andre dage 15. Men antal-
let af nye gster er stat stigende.

Utilstrekkelige tilbud til folk med
anden etnisk kulturbaggrund

Mange indvandrere foler sig ikke
hjemme pa de danske vieresteder,
som samfundet tilbyder. Ikke kun
sproget, men ogsi den kulturelle
omgangsform skaber problemer og
utrvehed.
I Danmark skal man tilbyde psy-
kisk syge behandling og et sted at
vaere, men indvandrere fravalger de
cksisterende varesteder, fordi der
ofte hersker en mere kaotisk stem-
ning og en grov sprogjargon, som de
har svert at spejle sig i. De foler sig
ganske enkelt sat udenfor fellesska-
bet”, forklarer Najib om drsagen til
fravalget. At mange brugere pa de
danske vearesteder ogsé har et alko-
hol- eller stofinisbrug oveni deres
sindslidelse, gor ydermere identifi-
kationen med andre sindslidende
svaerere for indvandrerne.

“Indvandreme har f.eks. en anden
madkultur og en anden mere heflig
samvarsform. Det er en svag grup-
pe, der kommer til at fole sig dob-
belt 1ast blandt psykisk syge danske-
re, fordi de ofte mangler sproget
oveni. Her i Muhabet kan de i hvert
fald te lidt op, og sige til sig selv, at
det ikke er sikkert de andre er psy-
kisk syge, men vi drikker den
samme te, elsker den samme slags
musik og joker pd den samme made.
Det giver dem lidt overskud”, for-
teller Majib.

Den dobbelte isolation
Majib og Emine oprettede Muhabet
pé eget initiativ, fordi de gennem

deres arbejde som padagoger inden-
for socialforsorgen tit oplevede,

1



hvordan psykisk sygdom hos ind-
vandrere farer til dobbelt isolation,
"Som indvandrer med en psykisk
lidelse er man dobbelt isoleret. Man
er bide isoleret i samfundet pga.
sprogbarrieren, og man er isoleret i
sin sygdom™, forklarer Najib.

Som tolke og familickonsulenter
oplevede Muhabets to grundleggere
gentagne gange, at komme ud til en
familie, der iflg. skole, bernehave og
sagshehandler ikke trivedes,

"Mange gange opdagede vi, ndr vi
kom ud til familien, at faderen eller
moderen var psykisk syg. Eller
méske var de det begge to. Men man
havde kun haft aje for de umiddel-
bare problemer, og forsamt at kigge
bagom”, konstaterer Najib. Psykisk
sygdom er tabubelagt blandt indvan-
drere, og sindslidende indvandrerfor-
xldrene foler sig derfor bade isolere-
de og udstedte af det omgivende
samfund. Oveni er flerc angste for at
miste deres born, hvis myndigheder-
ne far kendskab til sygdommen.

"Mange af de bem pa 17-18 ar, der
nu gir pa gademne og slar eller stja-
ler, det er ikke fordi, de er utilpasse-
de. Det er folgerne af, at man ikke sd
at deres [ar var psykisk syg, dengang
de var 4, 6 eller 7 ir gamle. Men det
er meget sjzzldent, jeg har hort voks-
ne sige - hov stop, familiens voksne
kom jo direkte her til Danmark fra
krig, feengsel, tortur eller en flygt-
ningelejr, i feks. Afghanistan eller
Irak. Men vi vidste jo pi forhand,
fer vi fik dem hertil, at der kommer
mennesker til Danmark, som har det
meget darligt rent psykisk og derfor
ikke har szrligt mange ressourcer.
Det leser man ikke ved at lere
dansk, for den her grupper kommer
aldrig til at klare sig selv. Det er man
nadt til dbent at erkende — i stedet
for bare at vende det blinde aje til”,
siger Najib.

Flere psykisk syge indvandrere

Antallet af sindslidende indvan-
drere og flygininge pa bade lukke-
de og almene psykiatriske afde-
linger har veret stigende de sene-
ste artier, i takt med indvandring-
en.

“"Man kan groft opdele de psykisk
syge indvandrere 1 tre store grup-
per. Der er folk, der for var vel-
fungerende og veluddannede i
deres hjemland, men som er blevet
psykisk syge for de kom til
Danmark pga. krig, traumer eller
tortur. Andre bliver forst psykisk
syge, nar de ér kommet til
Danmark, fordi familien blev
spredt eller de ikke fik gennemfort
en familiesammenforing. S& knxek-
ker ens person pludselig. Den tred-
je gruppe er derimod i stand til at
arbejde, skjule sindslidelsen inden-
for familien og hermed opretholde
facaden pi overfladen. Lige indtil
kravene til dem, bliver sterre og
starre — ikke kun fra samfundets
side, men ogsd fra deres egne bamn
og deres egen familie i hjemlan-
det. S knackker man til sidst”,
forklarer Najib. Udover private,
personlige problemer, slas mange
indvandrere i Danmark hver dag
med at fa livet til at heenge sam-
men.

"Mange barer hver eneste dag pa
bekymringen over, hvad der sker
med deres efterladte familiemed-
lemmer i det helvede, de har for-
ladt - f.eks. Afghanistan og Irak,
hvor bomberne falder. Mange slis
med skyldfolelse over at have ladt
en bror, mor eller soster tilbage.
Og de kan ikke abstrahere fra det,
for der bliver bombet hver eneste
dag”, forklarer Najib.

En anden overset gruppe blandt
indvandreme er fortidspensioni-
sterne, der har familie og barn,
men pga. psykisk sygdom ikke
lengere kan passe et arbejde og nu
mistrives.

“Privat er der mange, der foler sig
som en fiasko i Danmark. De har
brugt 5-7-10 4r pa at nd hertil - et
sikkert sted - og sé blev deres liv
alligevel er en fiasko. Pa trods af
deres arelange kamp for at komme
hertil fra f.eks. Iran gennem
mange forskellige, farefulde
mellemstationer. Og pa trods af, at
de nu har fiet opholdstilladelse og
pension, si kan de sd se deres barn
have det af helvedes til, og at de
ikke selv lykkedes 1 det nye sam-
fund. Som gruppe tror jeg gene-
relt, at samtlige sidder med
afmagtsfolelse over ikke at kunne
klare sig - lige meget, om de kom-
mer fra krigszonen eller har levet i
Danmark i 30 ar. De kan ikke
undgi skammen, for de oplever, at
der ikke er brug for dem”, siger
Najib.

Fra mund til mund

Kendskabet til Muhabets cksistens
spreder sig fra mund til mund. |
dag kommer her folk helt fra
Ringsted, Roskilde og Helsinger.
"De fleste kommer her, fordi
nogle af deres familiemedlemmer
kender stedet. S synes de ogsi, at
det er i orden, at de selv hug}nder
at komme her. Der er mange, der
ikke vil sige offentligt, at de har
en psykisk sygdom. Sa siger de
bare, at de er traette eller ikke har
overskud. Det er okay her. Der
kommer ogsd mange. der ikke er
psykisk syge. Det er pararende
cller folk, der har nogle psykiske
problemer som fleks. depression”,
forklarer Najib. Herudover ligger
Muhabets praesentationsfoldere
hos socialridgivere, i distriktspsy-
kiatrien og pd alle psykiatriske
afdelinger i Storkebenhavn.
Muhabet er ogsa det eneste sted i
Danmark, hvor bide mand og
kvinder med indvandrerbaggrund
samles under ét.



Wi har bare gjort det. Vi ser os
som dbne vinduer ud til verden, og
vi er stolte af det. De, der kommer
her, tager det som en selvfalgelig
ting. Det er ellers ikke almindeligt,
men ingen har stillet spergsmals-
tegn ved det”, siger Najib. For at
imadekomme dem, som ikke bry-
der sig om det, er torsdagen forbe-
holdt kvinder. Her laver de mad
sammen og hygger sig, og der er
ogsd tenkt pd deres barn. De kan
fa lektichjzlp af frivillige lwerere,
universi-
tetsstu-
derende
eller
pensio-
nerede
lzerere, og knytte nye venskaber
med andre bam.

"84 har vi fuldendt cirklen, si det
ikke kun er manden eller en sos-
kende, der kommer i Muhabet.
Det ligger os meget pa sinde, at de
barn som kommer her, fir en god
oplevelse. F.eks. oplever de, at
andre voksne ogsa vil hygge sig
sammen med dem og deres forzl-
dre, og modtager dem positivt, 54
de faler sig vaerdifulde™, siger
Majib.

Etniske besegsvenner

Som tolke har Najib og Emine
ogsi oplevet, den sproglige og
kulturelle isolation mange indlagte
indvandrere med psykiske syg-
domme lever i. Derfor er de nu |
gang med projekt "Den rode trad”.
Her vil de samle frivillige besogs-
venner fra forskellige dele af ver-
den, der taler patienternes moders-
mil, bl.a. arabere, afghanere, tyr-
kere og somaliere.

"Det eneste beseg mange indlagte
indvandrere far, er nir tolken
kommer 15-20 minutter hver 2.-3.
uge! Det er den korte tid, hvor de
fir lov at kommunikere pa deres
eget sprog. Hvis ikke man kalder
det for isolation...Jeg ved, det
ikke er politisk korrekt at sige,

men igen har vi glemt at mange
psykisk syge indvandrere, som
kommer hertil, ikke har overskud
til at lere dansk. Andre gir i
regression, nar de bliver syge og
glemmer”, siger Najib.

Det er tanken, at besegsvenner
f.eks. kan komme med et bind
med arabisk musik, en tyrkisk avis
eller bog til adspredelse.

"Taler du ikke dansk, kan du i
hvert fald here din musik og fele,
at du stadig er til. Vi vil f.cks.
ogsd komme og enske god
Ramadan. Har du ikke lyst til at
tale, er det ogsi i orden. Men
besegsvennen kan maske si glaede

Muhabet far p.t. skonomisk stette
fra Integrationsministeriet,
Socialministeriet, Kebenhavn og
Frederiksberg Kommune.

"Lige nu har vi penge til midten af
2006. Herefter ved vi ikke om vi
er kabt cller solgt. Midlerne er
smd, men vi har i hvert fald veres
en succes i | ar nu. Det er ikke
afgerende om her kommer 15 eller
30 om dagen, vores kriterier for
succes er nogle andre. For os er
det en succes, nir psykisk syge
mobiliserer krafter til at komme
herind helt fra Roskilde, eller nir
folk kommer direkte ned til os,
efter at de har veaeret indlagt i
miske ni maneder. Det viser, at
dig ved at der er brug for stedet”, understre-
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om Muhabets besegsven-projekt.

En red trad i tilverelsen
Intentionen er, at Muhabet skal
blive til en red trid i den syges til-
varelse. Muhabet besager folk,
mens de er indlagt, og néir de er
udskrevet igen, introducerer
besogsvennerne dem sa til
Muhabet.

"Mange bor alene. Her kan de
bruge Muhabet som madested til
at opbygge et nyt netverk, si de
ikke fortseetter 1solationen der-
hjemme. Man udtrykker sig ogsa
friere pa sit eget sprog, og flere
siger, at det gor dem gladere. Si
bliver de maske ikke sd nemt syge
igen ”, siger Najib.

Muhabet har 40-45 frivillige.
Nogle kommer og laver mad,
andre snakker, spiller spil eller
musik til en fest eller hjeelper med
computeren pa kontoret. Og andre
frivillige fungerer som besagsven-
ner.



